
Учебный план учреждения на 2023-2024 учебный год 
 

Пояснительная записка 
 

Учебный план учреждения соответствует ряду требований, имеющих отношение к структуре учебного плана, а именно: наличие пояснительной 

записки к учебному плану и собственно плана. Учебный план как нормативный документ обладает следующими характеристиками: 

• полнота учебного плана учреждения в контексте реализации ФГОС ДО и ФОП ДО; 

• нацеленность на удовлетворение потребностей воспитанников и их родителей (законных представителей) и реализацию интересов детей; 

• целостность учебного плана (взаимосвязь и взаимодополняемость компонентов) и соответствие структуры требованиям к структуре документа; 

• рациональность использования часов части, формируемой участниками образовательного процесса; 

• отсутствие перегрузки воспитанников, т. е. соответствие объема периодов образовательной деятельности плана допустимой нагрузке, согласно 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи». 

Учебный план учреждения является составляющим компонентом Программы, входящим в состав организационного раздела, обеспечивает 

реализацию требований ФГОС ДО и ФОП ДО, определяет объем нагрузки для каждой возрастной группы детей на текущий учебный год. Учебный 

план утверждается в составе Программы. 

Учебный план призван обеспечить введение в действие и реализацию требований федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования, с учетом потребностей и запросов воспитанников и их родителей (законных представителей).   

Учебный план учреждения составлен на 5 дневную учебную неделю: 

• определяет максимально допустимый объем нагрузки на воспитанников; 

• определяет состав и структуру обязательных разделов примерной программы, а также части, формируемой участниками образовательного процесса; 
• гарантирует всем воспитанникам получение обязательного образования в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО. 
• предоставляет воспитанникам возможность для реализации индивидуальных образовательных потребностей, развития своих способностей. 

Учебный план создан с учетом соответствующих норм, содержания социального заказа, особенностей и интересов потенциальных заказчиков и 

потребителей образовательных услуг. Социальный заказ отражен в части, формируемой участниками образовательных отношений. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Обязательная часть (не менее 60%) 

Образовательные 

области 

Разделы Возрастные группы 

Вторая группа 

раннего возраста  

 (2 – 3 года) 

(10’) 

Младшая 

группа  

(3-4 года) 

 

(15’) 

Средняя 

группа                   

(4-5 лет) 

 

(20’) 

Старшая 

группа                    

(5-6 лет) 

 

(25’) 

Подготовительная 

к школе группа  

(6-7 лет) 

 

(30’) 

Речевое развитие 

Развитие речи 1  1 1 1 1 

Интерес к художественной литературе Интегрируется со всеми образовательными областями  

(реализуется в режимных моментах) 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Формирование основ безопасного 

поведения 

0 0,5 0,5 0 0 

Формирование безопасного поведения 0 0 0 0,5 0,5 

Формирование основ гражданственности 

и патриотизма 

0 Интегрируется со всеми 

образовательными областями  

(реализуется в режимных 

моментах) 

0,5 0,5 

Социальные отношения Интегрируется со всеми образовательными областями  

(реализуется в режимных моментах) 

Трудовое воспитание Интегрируется со всеми образовательными областями  

(реализуется в режимных моментах) 

Познавательное 

развитие 

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия 

0,5 0,5 0,5 1 1 

Математические представления 0,5 1 1 1 2 

Окружающий мир 

 

0,5 0,5 0,5 1 1 

Природа 

 

0,5 0,5 0,5 1 1 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Приобщение к искусству Интегрируется со всеми образовательными областями  

(реализуется в режимных моментах) 

Театрализованная деятельность Интегрируется со всеми образовательными областями  

(реализуется в режимных моментах) 

Культурно-досуговая деятельность Реализуется в режимных моментах 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование 0,5 0,5 0,5 1 1 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация 0 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыкальная деятельность 2 2 2 2 2 



Физическое 

развитие 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Формирование основ здорового образа 

жизни 

Интегрируется со всеми образовательными областями  

(реализуется в режимных моментах) 

Активный отдых  Реализуется в режимных моментах 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (не более 40%) 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Формирование основ гражданственности 

и патриотизма 

«Наследие Югры: на пути к истокам» 

(национально-региональный компонент) 

0 0 0 0,5 0,5 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с окружающим миром 

«Дети и денежные отношения» 

0 0 0 0,5 0,5 

Познавательное 

развитие 

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия 
«Шахматы для детей» 

0 0 0 1 1 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
Конструктивная 

деятельность 

Конструирование с 

детьми раннего 

дошкольного 

возраста 

1 0 0 0 0 

Умные пальчики: 

конструирование в 

детском саду 

0 1 1 1 1 

Обязательная часть/часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (в неделю) 
9/1 10,5/1 10,5/1 13/3 14/3 

Объем обязательной части Программы 89 % 90 % 90 % 77 % 79 % 

Объем части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

11 % 10 % 10 % 23 % 21 % 

Максимальная учебная нагрузка 1 ч 30 мин 2 ч 40 мин 3 ч 30 мин 5 ч 25 мин 7 ч 00 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


		2023-08-31T09:37:14+0500
	Кузьмина Юлия Викторовна
	Я являюсь автором этого документа




