[bookmark: _GoBack]Режим дня МАДОУ «Детский сад «Гусельки» 

	№ п/п
	Режимные моменты
	Возрастная группа

	
	
	Первая группа раннего возраста (1,5-2г.)
	Вторая группа раннего возраста (2-3г.)
	Младшая группа
 (3-4г.)
	Средняя группа
 (4-5 лет)
	Старшая группа 
(5-6 лет)
	Подготовительная группа 
(6-7 лет)

	1.
	Прием обучающихся на свежем воздухе
	----
	----
	----
	----
	07.00-07.20
	07.00-07.20

	2.
	Прием обучающихся. Самостоятельная игровая деятельность. Индивидуальная работа с обучающимися.
	07.00-08.00
	07.00-08.00
	07.00-08.00
	07.00-08.00
	07.20-08.00
	07.20-08.10

	3.
	Утренняя гимнастика (разминка)
	08.00-08.10
	08.00-08.10
	08.00-08.10
	08.00-08.10
	08.00-08.10
	08.10-08.20

	4.
	Совместная и самостоятельная игровая деятельность
	08.10-08.30
	08.10-08.30
	08.10-08.30
	08.10-08.30
	08.10-08.35
	08.20-08.40

	5.
	Подготовка к завтраку, 
завтрак
	08.30-08.50
	08.30-08.50
	08.30–08.50
	08.30-09.00
	08.35-08.50
	08.40-08.50

	6.
	Совместная и самостоятельная игровая деятельность 
	08.50-09.00
	08.50-09.00
	08.50-09.00
	09.00-09.10
	08.50-09.00
	
08.50-09.00


	7.
	Организованная образовательная деятельность/ Игры. Самостоятельная деятельность 
	1 подгр.
09.00-09.10
Организованная образовательная деятельность/
2 подгр.
09.00-09.10
Игры. Самостоятельная деятельность перерыв между занятиями 10 мин 
2 подгр.
09.20-09.30
Организованная образовательная деятельность/
1 подгр.
09.20-09.30
Игры. Самостоятельная деятельность
	1 подгр.
09.00-09.10
Организованная образовательная деятельность/
2 подгр.
09.00-09.10
Игры. Самостоятельная деятельность перерыв между занятиями 10 мин 
2 подгр.
09.20-09.30
Организованная образовательная деятельность/
1 подгр.
09.20-09.30
Игры. Самостоятельная деятельность 
	09.00-09.15

	09.10-09.30

	1 подгр.
09.00-09.25
Организованная образовательная деятельность/
2 подгр.
09.00-09.25
Игры. Самостоятельная деятельность 
перерыв между занятиями 10 мин 
2 подгр.
09.35-10.00
Организованная образовательная деятельность/
1 подгр.
09.35-10.00
Игры. Самостоятельная деятельность 
	1 подгр.
09.00-09.30
Организованная образовательная деятельность/
2 подгр.
09.00-09.30
Игры. Самостоятельная деятельность 
перерыв между занятиями 10 мин 
2 подгр.
09.40-10.10
Организованная образовательная деятельность/
1 подгр.
09.40-10.10
Игры. Самостоятельная деятельность 

	8.
	Игры. Самостоятельная деятельность обучающихся
	09.30-09.35
	09.30-09.35
	09.15-09.30
	09.30-09.40
	10.00-10.05
	10.10-10.15

	9.
	Организованная образовательная деятельность
	----
	----
	09.30-09.45
	09.40-10.00
	----
	----

	10.
	Второй завтрак
	09.35-09.40
	09.35-09.40
	09.45-09.50
	10.00-10.05
	10.05-10.10
	10.15-10.20

	11.
	Игры. Самостоятельная деятельность обучающихся
	----
	----
	09.50-10.10
	10.05-10.15
	10.10-10.20
	10.20-10.40

	12.
	Организованная образовательная деятельность
	----
	----
	----
	----
	10.20-10.45
	10.40-11.10

	13.
	Игры. Самостоятельная деятельность обучающихся
	----
	----
	----
	----
	10.45-10.55
	----

	14.
	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	09.40-11.20
	09.40-11.20
	10.10-12.05
	10.15-12.20
	10.55-12.20
	11.10-12.30

	15.
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 
	11.20-11.30
	11.20-11.30
	12.05-12.10
	12.20-12.25
	12.20-12.30
	12.30-12.40

	16.
	Подготовка к обеду. 
Обед.  Подготовка к дневному сну.
	11.30-12.05
	11.30-12.05
	12.10-12.30
	12.25-12.45
	12.30-12.50
	12.40-12.55

	17.
	Сон
	12.05-15.05
	12.05-15.05
	12.30-15.30
	12.45-15.15
	12.50-15.20
	12.55-15.25

	18.
	Пробуждение, разминка, гигиенические, закаливающие процедуры, самостоятельная деятельность
	15.05-15.20
	15.05-15.20
	15.30-15.45
	15.10-15.25
	15.20-15.30
	15.25-15.35

	19.
	Полдник 
	15.20-15.40
	15.20-15.40
	15.45-15.55
	15.25-15.45
	15.30-15.45
	15.35-15.40

	20.
	Игры. Самостоятельная деятельность обучающихся
	15.40-15.50
	15.40-15.50
	15.55-17.10
	15.45-17.10
	15.45-15.55
	15.40-15.50

	21.
	Организованная образовательная деятельность, совместная образовательная деятельность/ Самостоятельная деятельность детей
	1 подгр.
15.50-16.00
Организованная образовательная деятельность/
2, 3 подгр.
15.50-16.00
Игры. Самостоятельная деятельность перерыв между занятиями 10 мин 
2 подгр.
16.10-16.20
Организованная образовательная деятельность/
1,3 подгр.
16.10-16.20
Игры. Самостоятельная деятельность
3 подгр.
16.30-16.40
Организованная образовательная деятельность/
1,2 подгр.
16.30-16.40
Игры. Самостоятельная деятельность
	1 подгр.
15.50-16.00
Организованная образовательная деятельность/
2 подгр.
15.50-16.00
Игры. Самостоятельная деятельность перерыв между занятиями 10 мин 
2 подгр.
16.10-16.20
Организованная образовательная деятельность/
1 подгр.
16.10-16.20
Игры. Самостоятельная деятельность

	----
	----
	15.55-16.20

	1 подгр.
15.50-16.20
Организованная образовательная деятельность/
2 подгр.
15.50-16.20
Игры. Самостоятельная деятельность перерыв между занятиями 10 мин 
2 подгр.
16.30-17.00
Организованная образовательная деятельность/
1 подгр.
16.30-17.00
Игры. Самостоятельная деятельность


	22.
	Игры, самостоятельная деятельность обучающихся.
	16.40-17.00
	16.20-17.00
	----
	---
	16.20-17.00
	----

	23.
	Подготовка к прогулке, самостоятельная игровая деятельность на прогулке. Индивидуальная работа с обучающимися. 
	17.00-18.30
	17.00-18.30
	17.10-18.30
	17.10-18.30
	17.00 -18.30
	17.00-18.40

	24.
	Подготовка к ужину, ужин. 
	18.30-18.50

	18.30-18.50

	18.30-18.50

	18.30-18.50
	18.30-18.55
	18.40-18.55

	25.
	Самостоятельная деятельность. Уход обучающихся домой. 
	18.50-19.00
	18.50-19.00
	18.50-19.00
	18.50-19.00
	18.55-19.00
	18.55-19.00



